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ATLETISMO 
 

PROGRAMA HORARIO 
 

PRIMERA JORNADA: domingo 12 de diciembre de 2004. 
N° HORA PRUEBAS SEXO CLASIFICACIÓN 

101 07:00 a.m. Media Maratón  F-M Final 
 
SEGUNDA JORNADA: lunes 13 de diciembre de 2004. 

N° HORA PRUEBAS SEXO CLASIFICACIÓN 
201 100 metros planos  M DECATLON 
202 Salto Alto F FINAL 
203 

08:30 a.m. 
Impulso de la Bala M FINAL 

204 08:40 a.m. 100 metros planos  F SEMIFINAL 
205 100 metros planos  M SEMIFINAL 
206 

08:50 a.m. 
Salto Largo M DECATLON 

207 3.000 metros con obstáculos M FINAL 
208 

09:10 a.m. 
Lanzamiento de Disco F FINAL 

209 400 metros planos  F SEMIFINAL 
210 

09:40 a.m. 
Impulso de la Bala M DECATLON 

211 09:50 a.m. 400 metros planos  M SEMIFINAL 
   
TERCERA JORNADA: lunes 13 de diciembre de 2004. 

N° HORA PRUEBAS SEXO CLASIFICACIÓN 
301 400 metros planos  F FINAL 
302 Lanzamiento de Jabalina M FINAL 
303 Salto Alto M DECATLON 
304 

05:00 p.m. 

Salto Largo M FINAL 
305 05:10 p.m. 400 metros planos  M FINAL 
306 05:20 p.m. 1.500 metros planos F FINAL 
307 05:30 p.m. 1.500 metros planos M FINAL 
308 05:40 p.m. 100 metros planos  F FINAL 
309 05:50 p.m. 100 metros planos  M FINAL 
310 5.000 metros planos F FINAL 
311 

06:00 p.m. 
Lanzamiento de Martillo M FINAL 

312 06:30 p.m. 400 metros planos  M DECATLON 
 
CUARTA JORNADA: martes14 de diciembre de 2004. 

N° HORA PRUEBAS SEXO CLASIFICACIÓN 
401 07:00 a.m. 20 kilómetros marcha M FINAL 
402 100 metros con vallas F HEPTALON 
403 Lanzamiento de Jabalina F FINAL 
404 

08:30 a.m. 
Impulso de la Bala F HEPTALON 

405 08:40 a.m. 100 metros con vallas F SEMIFINAL 
406 08:50 a.m. 110 metros con vallas M DECATLON 
407 O9:00 a.m. 110 metros con vallas M SEMIFINAL 
408 09:10 a.m. 200 metros planos  F SEMIFINAL 
409 200 metros planos  M SEMIFINAL 
410 

09:20 a.m. 
Lanzamiento de Disco M DECATLON 

411 10.000  metros planos M FINAL 
412 09:30 a.m. Impulso de la Bala F FINAL 
413 Lanzamiento de martillo F FINAL 
414 

09:30 a.m. 
Salto con Garrocha M FINAL 

415 10:20 a.m. 100 metros con vallas F FINAL 
416 10:40 a.m. 110 metros con vallas M FINAL 
417 10:50 a.m. Salto Largo F SEMIFINAL 
418 11:00 a.m. Relevo 4 x 100 metros F SEMIFINAL 
419 11:10 a.m. Relevo 4 x 100 metros M SEMIFINAL 
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QUINTA JORNADA: martes  14 de diciembre de 2004. 

N° HORA PRUEBAS SEXO CLASIFICACIÓN 
501 Salto Alto F HEPTALON 
502 200 metros planos  F FINAL 
503 

05:00 p.m. 
Salto con Garrocha M DECATLON 

504 05:10 p.m. 200 metros planos  M FINAL 
505 05:20 p.m. 800 metros planos  F SEMIFINAL 
506 05:30 p.m. 800 metros planos  M SEMIFINAL 
507 05:40 p.m. 10.000 metros planos F FINAL 
508 10 kilómetros marc ha F FINAL 
509 Salto Alto M FINAL 
510 Lanzamiento de Jabalina M DECATLON 
511 

06:30 p.m. 

Salto Triple F FINAL 
512 07:30 p.m. 400 metros con vallas F SEMIFINAL 
513 07:40 p.m. 400 metros con vallas M SEMIFINAL 
514 07:50 p.m. 200 metros planos  F HEPTALON 
515 08:00 p.m. 1.500 metros planos M DECATLON 
516 08:10 p.m. Relevo 4 x 400 metros F SEMIFINAL 
517 08:20 p.m. Relevo 4 x 400 metros M SEMIFINAL 

 
SEXTA JORNADA: miércoles 15 de diciembre de 2004. 

N° HORA PRUEBAS SEXO CLASIFICACIÓN 
601 08:00 a.m. 5.000 metros planos M FINAL 
602 400 metros con vallas F FINAL 
603 Salto Largo F FINAL 
604 

08:30 a.m. 
Lanzamiento de Disco M FINAL 

605 08:45 a.m. 400 metros con vallas F FINAL 
606 08:55 a.m. 800 metros planos  F FINAL 
607 09:00 a.m.  Salto con Garrocha F FINAL 
608 09:05 a.m. 800 metros planos  M FINAL 
609 09:15 a.m. Salto Triple M FINAL 
610 09:25 a.m. Relevo 4 x 100 metros F FINAL 
611 09:35 a.m. Relevo 4 x 100 metros  M FINAL 
612 09:50 a.m. 3.000 metros con obstáculos F FINAL 
613 10:20 a.m. Relevo 4 x 400 metros F FINAL 
614 10:30 a.m. Relevo 4 x 400 metros M FINAL 
615 10:40 a.m. Lanzamiento de la Jabalina F HEPTALON 
616 10:50 a.m. 800 metros planos  F HEPTALON 

 
 
Nota: La pista atlética del Polideportivo “Máximo Vitoria”, está ubicada en la Avenida Libertador Este, al lado del Parque Zoológico y Botánico Bararida. Frente a la Iglesia 
La Coromoto. 
 

 
 

 
 


