. GiMnAsla CeReBralL

LA % Clio,

Nestle



~ GiMnAsla CeReBralL

. '~ N, : 3 ,:“: a
e i

La Gimnasia Cerebral es una serie de
movimientos corporales sencillos que activan o
Interconectan ambos hemisferios del cerebro,
logrando condiciones Optimas para realizar
diversas actividades
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- Beneficios

* Mejora la capacidad de concentracion y de
memoria

 Optimiza la lectura, escritura y procesos
l0gicos matematicos

- Enfoca y ordena las actividades del

pensamiento LA
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