Bioagro 8(2): 43 —47. 1996

EFECTOS DEL SOMBRAJE Y EPOCA DE COSECHA
SOBRE LA CALIDAD DEL MANGO
(Mangifera indica 1.) cv. HADEN

Eduardo Sergem’, Freddy Leal’ y Miguel Gil”
RESUMEN

Se seleccionaron frutos en plantas de mango ‘Haden’, de cinco afios de edad, y sembradas a altas densidades
(3,5 x 3,5 m), las cuales crecieron bajo diferentes intensidades de luz (25, 10 y 6 %) para este estudio. Los frutos bajo
25% de intensidad luminosa desarrollaron mejor color, peso y contenido de s6lidos solubles totales, pero mostraron las
menores consistencias. En referencia a la época de cosecha las determinaciones de calidad (peso, consistencia, solidos
solubles totales y color) se efectuaron a los 70, 75, 80 y 85 dias de cuajados los frutos, resultando una madurez normal a
los 70 dias, con aceptables pardmetros de calidad, lo que permite una cosecha temprana.
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ABSTRACT

Effect of shade and harvest time on quality on mango (Mangifera indica L.) cv. Haden
Fruits growing under different light intensities (25, 10 and 6 %) in five years old ‘Haden’ trees, planted at hight densities
(3,5 x 3,5 m) were selected. Fruits under 25 % light intensity showed the best results on color, weight, total soluble solid
content but the lowest firmmess values. Quality indexes (Weight, firmmess, total soluble solids content and color) were
determined at 70, 75, 80 and 85 days after anthesis, results of the 70 days determinations indicated that fruits mature
normally with good quality, which allows for an early harverst.
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INTRODUCCION

La sombra que produce el follaje del arbol
de mango, plantado en altas densidades
pudiera ocasionar problemas en cuanto a
rendimiento y calidad del fruto.

El efecto de diferentes intensidades de luz
sobre los factores de calidad del fruto ha sido
poco estudiado. En tal sentido Shu et al
(1983), en China, reportaron elevadas
concentraciones de potasio, calcio y cobre en
hojas de mango luego de un mes de sombra,
comparandolas con las no sombreadas.
Igualmente sefialan que una alta densidad de
plantacion con un corto periodo de iluminacidén
diaria (en tierras inclinadas) disminuyen los
niveles foliares de nitrogeno, fésforo y zinc.
Por su parte, Avilan y Rengifo (1990) sefialan

que el sombraje por abundante follaje influye
negativamente en la acumulacion de reservas
alimenticias y por lo tanto afecta la produccion
de frutos.

La cosecha de mangos para exportacion se
debe planificar entre marzo y mayo debido a
los altos precios alcanzados en el mercado
internacional lo que es posible en Venezuela,
mediante practicas tales como el uso de
cultivares precoces, adecuado riego, aplicacion
de promotores florales y podas.

En relacién a la época de cosecha sobre la
calidad del mango, Ochse et al. (1965) sefialan
que los frutos de mango de diferentes
cultivares requieren entre 105 y 130 dias desde
el cuajado del mismo hasta su plena madurez,
mientras que Cancel y Garcia (1979), en
Puerto Rico, establecieron 105 dias después
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del cuajado como el momento optimo para la
cosecha y almacenamiento del fruto.

Lakshminarayana (1976), sefiala que los
frutos cosechados fisiolégicamente maduros
tuvieron una respiracion climatérica normal,
siendo su calidad y tiempo de conservacion
mejor que aquellos cosechados sobre-maduros.
Mann y Singh (1976) trabajando con los
cultivares Langra y Dashehari, sefialan que
hubo menor numero de lenticelas por unidad
de 4rea con el aumento de la madurez del fruto
y también hubo un cambio en el color de las
mismas, de blanco crema a marrén. Por su
parte Shukla y Bajpal (1978) indican que para
los mismos cultivares ademas de las lenticelas,
el color del fruto fue el indice mas
determinante para estimar el grado de
maduracién de los mismos; y en consecuencia
el momento apropiado de cosecha.

Roy y Biswas . (1981) en la India,
encontraron que en arboles de 40 afios de
edad, el tiempo Optimo de cosecha para el
cv. Dashehari estuvo entre 105 y 111 dias
después de la antesis, cuando los valores de
azucares totales fueron de 10,81-12,22 %
aproximadamente.

De acuerdo con Kalra y Tandon (1983) los
frutos de mango ‘Dashehari’ cosechados a los
85 dias después del cuajado presentaron mejor
calidad, mayor resistencia a los dafios
fungosos y menor pérdida de peso luego de
almacenarse bajo condiciones ambientales.
Igualmente Syed et al. (1986) seiialan que el
mejor momento para la cosecha del fruto del
mango se presentd antes del endurecimiento
del endocarpio, cuando habia ocurrido una
pequeiia reduccion en el nivel de acidez y un
aumento en el nivel de sélidos solubles.
Montenegro y Diomara (1995) reportan que la
madurez fisiologica del cultivar AzGcar ocurrio
a los 77 dias después del cuajado, cuando el
fruto habia alcanzado su forma tipica,
estabilizando su tamafio y peso. El
comportamiento de los frutos cosechados antes
del tiempo sefialado no resulto satisfactorio y
la edad optima estuvo representada en los
mangos cosechados a los 98 dias.

El presente trabajo pretendi6 determinar los
efectos de diferentes intensidades de luz y
épocas de cosecha sobre la calidad del fruto

del mango ‘Haden’ cultivado en la zona de
Maracay, Venezuela.

MATERIALES Y METODOS

Este estudio se realizd en una huerta de
mango ‘Haden’, injertado sobre ‘Hilacha’ de
cuatro a cincos afios de edad, ubicada en la
Estacion Experimental de Experta de la
Facultad de Agronomia, de la U.C.V. en
Maracay, sembrada a altas densidades (3,5 x
3,5 m), los suelos presentan una clasificacion
textural franca, un pH de 6,8. La precipitacion
fue de 1.400 mm durante el aiio 1994.

Sombraje. Para este ensayo se escogieron
4 frutos recién cuajados de cada planta o
unidad experimental, uno por cada punto
cardinal y 6 repeticiones 6 arboles por
tratamiento. Para aplicar los tratamientos de
sombra se usaron diferentes tipos de malla
para vivero, que presentaban diferentes
aperturas en su tejido y dejaban pasar
diferentes intensidades de luz. Para Ila
determinacion de cantidad de luz filtrada se
utilizd un fotometro portatil digital, Lutron
(Mod LX-101). Después de determinar las
diferentes intensidades de luz que dejaban
filtrar las mallas, se escogieron tres
tratamientos los cuales fueron: 6%, 10% vy
25% de luz respectivamente, utilizandose
como testigo los frutos desarrollados a plena
exposicién solar (100 % de luz). Los frutos se
taparon con una bolsa en forma de cono
circular, construida con las mallas sefialadas,
la cual tenia una altura promedio de 20 cm. Se
efectuaron observaciones semanalmente sobre
los frutos y éstos se cosecharon cuando el
exocarpio cambio ligeramente de color, luego
se trasladaron al laboratorio y se almacenaron
a una temperatura promedio de 25 °C por cinco
dias.

Epoca de cosecha. Tal como en el ensayo de
sombraje se utilizaron 6 repeticiones 0 arboles
por tratamiento procediéndose a escoger cuatro
frutos por planta crecidos a plena exposicion
solar para ser cosechados a mano a los 70, 75,
80 y 85 dias. Luego éstos se llevaron al
laboratorio y se almacenaron por ocho dias a
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una temperatura
realizandose los
continuacion:

promedio de 25 °C,
analisis especificados a

1.- Determinaciones fisicas y quimicas en los
frutos.

1.1.- Fisicas.

1.1.1.- Peso. A cada fruto se le determind un
peso inicial al momento de la cosecha y luego
un peso final después del periodo de
almacenamiento antes sefialado. Para ello se
utilizé una balanza con apreciacién de 100 g.

1.1.2.- Consistencia de la pulpa. Para esta
determinacién,  realizada  después  del
almacenamiento, se utilizdé un penetrometro
GCAL/Precisiéon Scientific, con precision de
0,1 milimetro, aplicando un peso de 197,5 g.
Se extrajo una rodaja o cachete de cada fruto y
se les tomd cinco lecturas en puntos diferentes,
las cuales fueron promediadas.

1.2.- Quimicas.

1.2.1.- Sélidos Solubles Totales. Para esta
determinacion, también al final del
almacenamiento se utilizé un refractometro
Milton Roy Company, con una apreciacion de
0,2 °Brix, para lo cual se utilizo jugo extraido
de la rodaja.

2.- Evaluacion Visual.

2.1.- Color de la cdscara. Se evalué mediante
una escala ordinal de acuerdo al porcentaje de
color rojo-amarillento. Este parametro se
determiné al momento de la cosecha y después
del almacenamiento.

3.- Analisis estadisticos. Se llevaron a cabo
mediante un analisis aproximado de un disefio
experimental ~completamente  aleatorizado,
considerando las muestras de 4 frutos por
planta como réplicas. En este tipo de analisis
aproximado se supone que la varianza de las
réplicas de un mismo tratamiento es
teéricamente igual a la varianza de las
unidades de muestreo dentro de unidad
experimental.

3.1.- Paramétricos.

a.- Anélisis de Varianza.

b.- Comparaciones multiples de minima
diferencia significativa, mediante el programa
estadistico S.A.S. (Cary, N. C.).

3.2.- No Paramétricos.
Prueba de Kruskal y Wallis.

RESULTADOS Y DISCUSION

1.- Efecto del sombraje sobre algunos
factores de calidad del fruto.

1.1. Consistencia de la pulpa. En el Cuadro
1 se observa que el testigo fue el de mayor
consistencia (menor lectura del penetrémetro),
infiriéndose que altas intensidades de luz
inducen mayor consistencia, y que un sombraje
superior al 75% afecté negativamente la
consistencia.

1.2. Color del fruto. El sombraje influy en el
color al momento de la cosecha de los frutos.
En el Cuadro 1 se observa que el tratamiento
con el 25 % de luz fue el mayor porcentaje de
color. Se puede inferir que el sombraje podria
afectar el buen desarrollo del color del fruto
cuando éste recibe el 6% y 10% de la radiacion
total. Una luminosidad del 25% indujo mejor
color y menor consistencia (Cuadro 1). Los
resultados sugieren que en el mango, el
desarrollo de las antocianinas esta influido
positivamente por la luminosidad.

1.3.- Solidos Solubles Totales. El sombraje
afecté ligeramente el contenido de sdlidos
solubles totales del fruto (Cuadro 1), aunque
sin una tendencia bien definida. Esto no se
corresponde con lo sefialado por Avilan y
Rengifo (1990) en cuanto a la influencia
negativa del exceso de follaje sobre el
desarrollo del fruto, lo que puede atribuirse a
que el proceso de fotosintesis no se alteré pues
la superficie foliar permanecio intacta. En tal
sentido, la cantidad de metabolitos
provenientes de los “6rganos fuentes” (hojas)
a los “6rganos sumideros” (frutos) pareciera
ser similar para todos los tratamientos.
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2. Efectos de la época de cosecha sobre
algunos factores de calidad del fruto.
2.1.- Peso. Existieron diferencias altamente
significativas entre los tratamientos lo que
permite concluir que el peso al momento de la
cosecha vari6 de acuerdo al tiempo de la
misma (Cuadro 2). El peso tendid a

aumentar a medida que la cosecha era
més tardia, a excepcion de la cosecha a los
70 dias que presentd los mayores valores.
Esto no concuerda con el resto de los
resultados observados y pudiera atribuirse a
un tamafio de muestra  presumiblemente
pequeiio.

Cuadro 1. Efectos del sombraje sobre la consistencia, color y sélidos solubles totales de los frutos

de mango ‘Haden’.

Exposicién a la luz Consistencia Color SST
(%) (mm de penetracion) (%) (°Brix)
100 10,642 b 3425¢ 19,58 ab
25 12,125 a 5927 a 20,50 a
10 11,720 a 46,65 ab 19,77 ab
6 11,408 ab 43,83 be 19,08 b
o 0,10 0,05 0,05

-

2.2.- Consistencia de la pulpa. Los analisis de
varianza para la resistencia promedio de la
pulpa sefialan que el tiempo de cosecha afectd
el ablandamiento total del fruto.

Los frutos que presentaron mayor
consistencia fueron los que se cosecharon a los
70 y 75 dias (Cuadro 2), observandose la
tendencia de disminuir a medida que Ia
cosecha es mas tardia. No obstante, se
observan resultados confusos en el caso del
tratamiento cosechado a los 70 dias, el cual
presentd menor consistencia que el cosechado
a los 75 dias.

2.3.- Color del Fruto. Luego de detectadas
diferencias altamente significativas para el
‘momento de la cosecha, se observan resultados
que no reflejan una tendencia l6gica secuencial
(Cuadro 2), lo que al igual que en casos

anteriores pudo deberse a un inadecuado
tamafio de la muestra y/o imprecision en la
medida subjetiva del color del fruto.

2.4.- Soélidos solubles totales. A los ocho dias
luego de la cosecha se encontraron diferencias
altamente significativas entre los tratamientos,
observandose en el Cuadro 2, que la cosecha
temprana (70 dias) influyd negativamente
sobre el contenido de sélidos solubles totales,
lo que posiblemente se debié a la insuficiencia
de algunos compuestos y/o enzimas que el
fruto como “6rgano sumidero” no pudo captar
por su cosecha precoz y que luego afectaron la
sintesis de azlcares. Los sélidos solubles de
los frutos cosechados en el resto de los
tratamientos no  mostraron  diferencias
significativas con la tendencia esperada, tal
vez debido al pequefio tamaiio de la muestra.

Cuadro 2. Efectos de la época de cosecha sobre el peso, consistencia, color y contenido de sélidos
solubles totales de los frutos de mango ‘Haden’.

Epoca de cosecha Peso Consistencia Color SST
(dias después de cuajado) (2) (mm de penetracién) (%) (°Brix)
70 364,67 a 10,155 b 59,27a 16,70 b
75 279,58 b 9,315¢ 43,83 ¢ 23,23 a
80 299,17 b 11,177 a 46,65 b 20,25a
85 34442 a 11,674 a 3425¢ 20,38 a

o 0,05 0,05 0,05 0,05
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CONCLUSIONES

1.- El sombraje influyd notablemente en la
calidad de los frutos, produciéndose frutos de
buena calidad en cuanto a color y solidos
solubles hasta con 75% de sombra.

2.- Los frutos a plena exposicion solar
mostraron mayor consistencia.

3.- Las épocas de cosecha influyeron en la
calidad del fruto, produciéndose la menor
acumulacién de s6lidos solubles totales cuando
se cosecho a los 70 dias. No obstante las otras
caracteristicas tuvieron mejor desarrollo en
este tratamiento, lo que indica la posibilidad de
una cosecha temprana.
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