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CARACTERISTICAS FiSICAS DEL FRUTO Y QUIMICAS DE
LA PULPA Y EL JUGO DE LA PARCHITA SEGUN EL
ESTADO DE COLORACION *

Jesis Aular”’, Démaso Bautista*»y Norberto Maciel™",

RESUMEN

Se analizaron fisica y quimicamente frutos de parchita (Passiflora edulis Sims.f. Flavicarpa Degener) colectados en tres estados
de coloracion (verde blanco, verde amarillo y amarillo). Los frutos presentaron diferencias entre los estados de coloracion para las
variables porcentaje de semilla y de extraccion: pero no asi para el peso promedio del fruto vy el porcentaje de cdscara. En el
extracto, ¢l pH fue igual en todos los tratamicntos, mientras que la acidez y el contenido de 4cido ascorbico fucron superiores en el
estado verde blanco. Los solidos solubles totales (SST) fueron superiores para los estados verde amarillo v amarillo. La relacion
SST/acidez, al igual que los asicares reductores, fue superior en la coloracion amarilla. Las caracteristicas del fruto v de la pulpa
difirieron para frutos verde blanco, con respecto a los amarillo y verde amarillo. Los frutos en el estado de coloracion verde blanco
presentaron maduracion incompleta y paralizaron su desarrollo con la cosecha.
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ABSTRACT

Characteristics of the fruit and juice of passion fruit in relation to the skin color

Passion fruits (Passiflora edulis Sums.f. Flavicarpa Degener). collected at three different skin color (white-green, vellow-green,
and yellow), were physically and chemically analyzed. Percentages of seeds and juice content were affected by color skin, while fruit
weight, rind percentage and juice pH were not. Juice acidity and ascorbic acid were the highest in white- green fruits, whereas total
soluble solids (TTS) were the highest in vellow-green and yellow fruits. The relation TSS/acidity and the content of reducing sugars
were highest in the vellow stage. It was found, in contrast with the others stages, that the white-green fruits did not reach full
maturity afier harvest.

Key works: Passion fruit, Passiflora edudis, maturity. fruit quality

INTRODUCCION ecuatorial de 5 a 7 cm (Fouque, 1972; Haddad y

Millan, 1975; Aular y Rojas, 1993).
La parchita (Passiflora edulis Sims f La cascara es coridcea, el mesocarpio es
Flavicarpa Degener) es cultivada en dareas camoso, y en su interior se encuentran las

tropicales y subtropicales por las cualidades semillas, las cuales estan recubiertas por un arilo
degustativas de sus frutos con los cuales se jugoso, aromatico y amarillo (Manica, 1981). La
elaboran jugos, concentrados y mermeladas de fruta durante su maduracion presenta climaterio
gran aceptacion (Hadad y Millan 1975) respiratorio (Akamine, 1957, Araujo et al., 1974).

Bautista y Salas (1994) estimaron una area En el transcurso de ella, se producen cambios
total cultivada en el pais de 1.400 ha, siendo la importantes en las caracteristicas del fruto y de su
principal zona productora la del sur del lago de parte pulposa (Araujo et al., 1974). Al comienzo,
Maracaibo, seguida por los llanos centro el fruto muestra un predominio del color verde
occidentales y valles del estado Aragua. brillante mezclado con areas blanquecinas y al

Su fruto es una baya de forma subglobosa a final, el color es amarillo intenso y uniforme. El
ovoide, con didmetro polar de 6 a 8 cm y proceso de desarrollo y maduracion del fruto
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tiene una duracion menor a los 70 dias (Araujo, et
al., 1974; Bautista y Salas, 1994; Aular y
Rodriguez, 1994).

El objetivo del presente trabajo consistio en
determinar algunas caracteristicas fisicas y
quimicas del fruto de la parchita y estudiar los
posibles cambios asociados al estado de
coloracion, para tratar de orientar la cosecha en
funcion a su calidad.

MATERIALES Y METODOS

Los frutos fueron cosechados en el mes de
julio de 1994 en la finca “La Vista Alegre”,
ubicada en la localidad de La Macarena a 100
m.s.n.m, cercana a Caja Seca, en la zona sur del
lago de Maracaibo, estado Zulia, la cual presenta
suelos aluviales de reciente formacién con
texturas arenosas, reaccion acida y de mediana
fertilidad.

Estos frutos se tomaron de plantas
provenientes de semilla de 8 meses de edad,
transplantadas y conducidas ¢h emparrado.

El color de los frutos fue asignado de forma
cualitativa, considerdndose el criterio practico del
estado de coloracion. El disefio experimental
utilizado fue el completamente aleatorizado, y los
tratamientos fueron los siguientes:

Frutos verde-blancos (V.B). Aquellos con
predominio de color verde brillante, con areas
blanquecinas.

Frutos verde-amarillos (V.A). Aquellos con
predominio de color verde palido, con areas
amarillas.

Frutos amarillos (A). Aquellos de color
amarillo uniforme.

Cada muestra estuvo constituida por 20 frutos,
con seis repeticiones, para un total de 120 frutos
por tratamiento y 360 para todo el ensayo. Entre
las caracteristicas fisicas se determinod: el peso
fresco del fruto, la proporcion (en base a peso
fresco) de cascara, de semilla y de la parte
pulposa mas el jugo (extracto). En el extracto se
determinaron las variables quimicas de: pH
(COVENIN, 1984), acidez titulable (AOAC,
1980), solidos solubles totales (refractometria),
azicares reductores (Ting, 1956) y 4cido
ascorbico (Stroberker y Henning, 1967). Se
realizaron analisis de varianza y se separaron las

medias a través de la prueba de rangos multiples
de Duncan.

Por otra parte, se tomaron 100 frutos de
coloracion verde blanco y verde amarillo,
respectivamente, los cuales fueron colocados
sobre mesones a la sombra, a temperatura
ambiente y periddicamente se observo su
evolucion y la formacion del color amarillo.

RESULTADOS Y DISCUSION

Caracteristicas del fruto

El Cuadro 1 contiene los valores de variables
de la fruta en tres estados diferentes de
coloracion. El peso promedio del fruto y la
proporcidn de cascara mostraron pocos cambios
durante el periodo correspondiente a los estados
de madurez estudiados; en cambio, las
proporciones de semilla y de extraccion (Figura
1) mostraron importantes modificaciones

Las semillas redujeron su contenido de
humedad en el transcurso de la maduracién,
cambiando la proporcion del peso fresco a
valores cada vez menores. La proporcion
correspondiente al extracto formado por la parte
pulposa y el jugo, aumento notoriamente (Figura
1) lo cual se atribuye a las transformaciones que
sufre el arilo, componente estructural que rodea la
semilla (Araujo et al., 1974) .

Caracteristicas quimicas del extracto

La acidez titulable y el pH no mostraron
diferencias significativas entre los estados de
coloracién seleccionados para cosecha (Cuadro
1); sin embargo, los datos muestran que la acidez
tiende a disminuir y el pH a aumentar a medida
que avanza la maduracion.

Los solidos solubles totales (SST)
incrementaron durante la maduracion hasta un
maximo de aproximadamente 18 ° Brix, mientras
que la relacion SST/acidez incrementod
paulatinamente hasta un valor de 35,45 que
correspondio a la madurez de consumo
(Cuadro 1).

Los aziicares reductores tendieron a aumentar
progresivamente del estado verde blanco al
amarillo, mientras que con el ,contenido de dcido
ascorbico ocurrio lo contrario (Figura 2).
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Los frutos cosechados en el estado de y suffieron alta deshidratacién y arrugamiento.
coloracién verde-blanco no habian alcanzado la Los frutos verde amarillo si maduraron
madurez fisiologica; estos frutos no lograron completamente.
madurar, nunca desarrollaron coloracién amarilla

Cuadro 1. Variables de calidad del fruto de parchita, para los estados de color verde-blanco, verde-
amarillo y amarillo. Afio de 1994

Estado de Coloracion

Variables =

Verde-blanco Verde-amarillo Amarillo
Peso (g/fruto) 100,69 106,54 98,11 n.s
% de cascara 50,02 44 30 4731 ns
pH 3,06 3,06 3,15 ns
% acidez 4,56 3,96 3,32 ns
SST (°Brix) 13,73 b 18,18 a 18,04 a
SST/acidez 3,04 b 4,66 a 545 a

n.s : no significativo
En cada fila, los promedios con una misma letra no difieren estadisticamente entre si, segin la prueba de Duncan
al 5%

Podria indicarse que los frutos de parchita con corresponden a los que ya han alcanzado la

coloracion verde blanco corresponden a un estado madurez fisiologica y los de coloracion amarilla
inmaduro; aquellos con coloracion verde amarilla son los que presentan la madurez de consumo.
) % de semilla % de jugo mas pulpa %

—— % de semilla
—l— % de extraccion

10 ; 20
V.B VA g
Estado de coloraciéon

Figura 1. Proporcion de semilla y de extraccion (peso fresco), segiin el estado de coloracion en parchita.
Aifio de 1994. V.B = verde-blanco; V.A = verde-amarillo; A = amarillo.

CONCLUSIONES
El fruto de la parchita en el estado de
Las caracteristicas fisicas del fruto y quimicas coloracion verde blanco presenta caracteristicas
del extracto de la parchlta, difieren segim el de inmadurez. Al ser cosechados parahzan su
estado de coloracion. evolucion y no maduran.
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Los frutos de color verde amarillo
presentaron, a excepcion de los azucares

reductores, las mismas caracteristicas de los
frutos amarillos.
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Figura 2. Contenido de azicares reductores y acido ascorbico segiin el estado de coloracion en parchita.
Afio de 1994. V.B = verde-blanco; V.A = verde-amarillo; A = amarillo.
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